
Privacy-verklaring Praktijk In je Lijf

Praktijk voor Lichaamsgerichte Psychotherapie
Praktijk In je Lijf is gevestigd aan de Adrianalaan 179, 3053MC in Rotterdam en is verantwoordelijk
voor de verwerking van persoonsgegevens zoals weergegeven in deze privacyverklaring. Margit
Lammers is verantwoordelijk voor de Gegevensbescherming van Praktijk In je Lijf. Zij is te bereiken
via margitlammers18@gmail.com

Contactgegevens:
www.praktijkinjelijf.nl
email: info@praktijkinjelijf.nl
Praktijk In je Lijf verwerkt je persoonsgegevens doordat je gebruik maakt van mijn diensten en/of
omdat je deze gegevens zelf aan mij verstrekt.

Welke persoonsgegevens betreft het?
Doordat je de website bezoekt, een contactformulier invult of je aanmeldt voor de nieuwsbrief,
worden je persoonsgegevens verwerkt: voor- en achternaam, telefoonnummer, e-mailadres en
gegevens over je activiteiten op de website.
Als je diensten van me afneemt, zoals therapie of training, dan bewaar ik ook andere persoonlijke
gegevens zoals je adres, geboortedatum, of dat wat nodig is voor de begeleiding. Daarover in
Therapiedossier meer.

Met welk doel en op basis van welke grondslag ik persoonsgegevens verwerk:
- Het afhandelen van jouw betaling.- Verzenden van mijn nieuwsbrief- Je te kunnen bellen of 
emailen
indien dit nodig is om onze dienstverlening uit te kunnen voeren- Om diensten bij je af te
leveren

Delen van persoonsgegevens met derden
Je persoonsgegevens worden uitsluitend gedeeld met derden als dat noodzakelijk is vanwege een
wettelijke verplichting of een gerechtvaardigd belang zoals redelijke bedrijfsuitoefening:
- Websitehoster, voor de opslag van gegevens uit contactformulieren
- Bank, vanwege verwerking van betalingen
- Boekhouder/Belastingadviseur, vanwege inzage in facturen met adresgegevens.

Privacy op de factuur
Op de factuur die je ontvangt staan de gegevens die door de zorgverzekeraar gevraagd worden,
zodat je deze nota kan declareren bij je zorgverzekeraar.
- Je naam, adres en woonplaats
- Je verzekeringsnummer
- De datum/data van de behandeling
- Een korte omschrijving, zoals bijvoorbeeld ‘consult lichaamsgerichte psychotherapie’
(met bijbehorende prestatiecode)
- De kosten van de sessie

Therapiedossier
Verplicht bij toepassing van (psycho)therapie in kader wet WGBO. Voor een goede begeleiding is
het noodzakelijk dat ik, als jouw begeleidend therapeut, een dossier aanleg. Dit is ook een
wettelijke plicht, opgelegd door de Wet op de Geneeskundige Behandelovereenkomst (WGBO). Ik



ben als therapeut aangesloten bij beroepsvereniging SBLP, en houd me aan de door hen gestelde
eisen en voorwaarden voor een professionele beroepsuitoefening. Je dossier bevat jouw
persoonsgegevens, aantekeningen over jouw situatie en gegevens over het begeleidingsproces.
Ook kunnen in het dossier gegevens opgenomen worden die voor je begeleiding noodzakelijk zijn
en die ik, na jouw expliciete toestemming, heb opgevraagd bij een andere zorgverlener
bijvoorbeeld bij de huisarts.

Toegang tot therapiedossier
Ik ga zorgvuldig om met jouw persoonlijke en medische/psychische gegevens en zorg dat
onbevoegden geen toegang hebben tot deze gegevens. Als jouw begeleidend therapeut heb ik als
enige toegang tot de gegevens in dat dossier. Ik heb een wettelijke geheimhoudingsplicht
(beroepsgeheim).
De gegevens uit jouw dossier kunnen ook nog gebruikt worden:
- Om andere zorgverleners te informeren, bv. als de therapie is afgerond of bij verwijzing naar een
andere behandelaar. Dit gebeurt alleen met jouw expliciete toestemming.
- Voor het geanonimiseerde gebruik tijdens intercollegiale toetsing.
- Een klein deel van de gegevens uit je dossier wordt gebruikt voor de financiële administratie,
zodat ik (of mijn administrateur) een factuur kan opstellen.
Als ik vanwege een andere reden gebruik wil maken van jouw gegevens, dan zal ik je eerst
informeren en expliciet jouw toestemming vragen.
Deze gegevens in het cliëntendossier blijven, zoals in de WGBO wordt vereist, 15 jaar bewaard.

Gegevens inzien, aanpassen of verwijderen
Je hebt het recht om je persoonsgegevens in te zien, te corrigeren of te verwijderen. Daarnaast
heb je het recht om je eventuele toestemming voor de gegevensverwerking in te trekken of
bezwaar te maken tegen de verwerking van jouw persoonsgegevens door Praktijk In je Lijf en heb
je het recht op gegevensoverdraagbaarheid. Dat betekent dat je een verzoek kan indienen om de
persoonsgegevens die wij van jou beschikken in een computerbestand naar jou of een ander, door
jou genoemde organisatie, te sturen.
Je kunt een verzoek tot inzage, correctie, verwijdering, gegevensoverdraging van je
persoonsgegevens of verzoek tot intrekking van je toestemming of bezwaar op de verwerking van
jouw persoonsgegevens sturen naar injelijf@gmail.com ter attentie van Margit Lammers.

Hoe ik persoonsgegevens beveilig
Praktijk In je Lijf neemt de bescherming van jouw gegevens serieus en neemt passende
maatregelen om misbruik, verlies, onbevoegde toegang, ongewenste openbaarmaking en
ongeoorloofde wijziging tegen te gaan. Als jij het idee hebt dat jouw gegevens toch niet goed
beveiligd zijn of er aanwijzingen zijn van misbruik, neem dan contact op met Praktijk In je Lijf.
Praktijk In je Lijf wil je er tevens op wijzen dat je de mogelijkheid hebt om een klacht in te dienen
bij de nationale toezichthouder, de Autoriteit Persoonsgegevens. Dat kan via de volgende link:
https://autoriteitpersoonsgegevens.nl/nl/contact-met-de-autoriteitpersoonsgegevens/tip-ons


